
ปีที่ 32 ฉบับที ่14 วันที่ 3 - 7  เมษายน พ.ศ. 2566  

สรุปยอดเงินงานทอดผ้าป่าสามัคคี ประจ าปี  พ.ศ. 2566 ณ วัดมัชฌันติการาม (วัดน้อย) 

         ศ.ดร. สชุาติ  เซี่ยงฉิน อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ (มจพ.) เป็นประธานทอดผ้าป่า
สามัคคี ประจ าปี พ.ศ. 2566 พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร บุคลากร นักศึกษา และประชาชน เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2566 เวลา 
09.00 น.  ณ วัดมัชฌันติการาม (วัดน้อย) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าปัจจัยบริจาคเข้า “กองทุนศาลา สวนป่าปฏิบัติธรรม” 
ส าหรับไว้ใช้บ ารุงเสนาสนะในโครงการสวนป่าปฏิบัติธรรม  ทั้งนี้ มียอดบริจาครวม 1,000,000 บาท  สรุป ณ วันที่ 1 
เมษายน 2566    
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ขออนุโมทนาแด่ผู้มีจิตศรัทธา ร่วมเป็นเจ้าภาพในครั้งนี ้ จงเป็น
พลวปัจจัย น้อมน าให้ท่านทั้งหลาย และครอบครัวประสบแต่ความสุข ความเจริญ ด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ลาภ ยศ
สักการะ ทรัพย์ศฤงคาร ธนสารสมบัติ สมความมุ่งมาดและขอให้ได้สมปรารถนาทุกประการ 
 



     ภาคต่อจากฉบับที่แล้วยังคงพาไปพูดคุยกับนักกีฬา หนุ่ม-สาว ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ (มจพ.)  ฉบับนี้มารู้จักนักกีฬาเหรียญทอง มวยสากลสมัครเล่น 

 นายพงศธร  ปราสาทหินพิมาย  ชื่อเล่น “นิว”  ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่  1 ภาควิชาครุศาสตร์
โยธา  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มจพ. ผลงานที่เป็นปลื้มก็คือ คว้าเหรียญทอง มวยสากล
สมัครเล่น กีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 48 “ดอกจานบ้านเชียงเกมส์” ผมหลงใหลกีฬามวย 
โดยมีไอดอลคือ เขาทราย กาแล็กซี นักมวยชื่อดัง มีความสามารถในเชิงมวย โดยเฉพาะหมัดที่
หนักและความอดทน ป้องกันแชมป์ได้ถึง 19 ครั้ง และไม่เคยแพ้ใคร  ตั้งใจฝึกซ้อมมวยและลง
แข่งขันในสมัยเรียนมัธยม เป็นตัวแทนกรุงเทพแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นกีฬาระดับชาติ  และ
ภูมิภาคและรางวัลที่ภูมิใจคือ ชนะเลิศ มวยสากลสมัครเล่นเยาวชน จังหวัดตราด  “นิสัยส่วนตัว ผม
เป็นคนร่าเริง มีอารมณ์ขัน ถ้าชอบอะไรจะใช้เวลาอยู่กับสิ่งที่ชอบ  ชอบการพูดคุยกับเพ่ือน ๆ แต่
ถ้าได้สนใจอะไรเข้า ก็จะหมกมุ่น ค้นคว้า และฝึกฝน จนตัวเองพึงพอใจกับสิ่งที่ท า และเป็นคนที่ตรง

ต่อเวลาเสมอ คงเป็นนิสัยจากการเล่นกีฬาที่ต้องมีวินัย ตรงต่อเวลาและหน้าที่” 
 ผมเรียนจบจากโรงเรียนวัดราชาธิวาส กรุงเทพฯ ก่อนเรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) ได้ศึกษาข้อมูล
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ เพื่อจะเข้าเรียนต่อ และตัดสินใจเลือก มจพ. เพราะชื่อเสียงและมีประสบการณ์ลงแข่งกีฬาตั้งแต่สมัยเรียน  
โดยมีพ่ีสาวที่เรียนจบคณะครุศาสตร์โยธาจึงได้รับการแนะน า และได้มาสมัครเรียน โควตานักกีฬา  การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ช่วงแรก ๆ ก็ค่อนข้างปรับตัวยากในหลาย ๆ เรื่อง แต่สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการปรับตัวคือไม่ว่าเราจะเจอสิ่งแวดล้อมผู้คน การ
เดินทาง  หรือสถานที่ท่ีไม่คุ้นชิน  สุดท้ายแล้วเราต้องปรับตัวเข้าหากับสิ่งใหม่ท่ีไม่คุ้นชิน และการมีเพ่ือน โดยผมมีเพ่ือนสนิท ที่
ไปไหนจะไปด้วยกันเสมอ  เวลามีปัญหาก็ช่วยกันตลอด การมีเพ่ือนสนิทสักคนที่คอยช่วยเหลือดูแลและพากันเรียนก็เป็นสิ่ง
ส าคัญ เพื่อนที่ มจพ. น่ารัก คอยช่วยเหลือกันเสมอ ๆ   
 ส่วนการเรียนที่คณะ ผมใช้สิ่งที่ได้ประโยชน์การเล่นกีฬาคือ “วินัย น ามาใช้ด้านการเรียนหรือการใช้ชีวิต แบ่งเวลาการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ของในแต่ละวัน จัดช่วงเวลาให้มีความเหมาะสม และปฏิบัติตามเวลาอย่างเคร่งครัด” ปกติก็จะแบ่งเวลา
หลังเลิกเรียนกับการอ่านหนังสือ และทบทวนวิชาเรียนไปพร้อมเพ่ือน ๆ ที่ภาควิชาโยธา และชอบวิ่งออกก าลังกายไปพร้อม ๆ 
กับการยกน้ าหนัก เพ่ือฟิตซ้อมตนเองเสมอ   
 บางครั้งที่ผมมาเรียนที่มหาลัย ผมเจอเหตุการณ์ที่ประทับใจและผิดหวังบ้างในชีวิต แต่ผมก็พอใจและมีความสุขทุกวันที่ได้มา
เรียนที่มหาวิทยาลัย  การเป็นนักศึกษาเหมือนเป็นการเตรียมความพร้อมและฝึกก่อนจบออกไปเผชิญชีวิตการท างาน เป็นช่วงที่
เราจะได้ใช้ชีวิตวัยรุ่นได้อย่างเต็มที่ ได้ลองได้ผิดพลาดหรือพบกับความสมหวังในแต่ละเหตุการณ์ให้ได้เรียนรู้  “นิว” นักชกหมัด
สั่งได้ นักกีฬามวยสมัครเล่นได้ฝากข้อคิดถึงการใช้ชีวิตในการปรับตัวเข้าสังคม คือ “ไม่ว่าปัญหาที่เจอจะยากแค่ไหน มันมีวิธีที่
จะแก้ไขและเอาตัวรอดได้เสมอ หากเรามีความพยายามและอดทนได้มากพอ” 

สัมภาษณ์ นักกีฬา มจพ. จากการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 48  (ต่อ) 


